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Srednia temperatura na Ziemi jest obecnie wyzsza niz pod koniec XIX wieku

0 0.85 °C. Od czasu gdy w 1850 r. rozpoczeto pomiary, kazda z trzech ostatnich
dekad byta cieplejsza od poprzedniej. Gtéwna przyczyng ocieplenia jest dziatalnosé
cztowieka. W ramach Porozumienia Paryskiego z 2015 roku, pierwszego w historii,
prawnie wigzacego porozumienia w sprawie klimatu, ktore podpisato 195 krajow
przyjeto plan dziatania, ktéry ma chronié¢ nasza planete poprzez ograniczenie
globalnego ocieplenia do wartosci ponizej 2°C.

Tyle, a by¢ moze nawet mniej, dzieli nas bowiem od katastrofy ekologicznej.

A jednak, prawnie wigzace porozumienie pozostaje tylko ambitnym planem.
Jego strony w wiekszosci nie podjety krokdéw, aby wywigzywac sie z podjetych
zobowigzan.

Tymczasem dziatania cztowieka, w duzej mierze napedzane nadmierna

i nieuzasadniong konsumpcjg, maja coraz wiekszy wptyw na srodowisko. Emisje
gazdw cieplarnianych, poprzez spalanie paliw kopalnych, to gtéwna przyczyna
zmiany klimatu. Waznym czynnikiem jest takze bezposrednia ingerencja w biosfere
np. poprzez wycinanie laséw rownikowych, a takze przemystowa hodowla zwierzat.
Dla srodowiska nie bez znaczenia jest takze internet, ktérego utrzymanie bedzie
skutkowato coraz wiekszg emisjg CO2.

W ramach wystawy przygladamy sie gtdwnym przyczynom zmiany klimatu,
jak rowniez prezentujemy przyktadowe produkty czy rozwigzania, zaprojektowane

€€ Projektowanie wystaw
rowniez wptywa
na stan srodowiska
naturalnego

i ocieplenie klimatu.

z mys$lg o ochronie srodowiska. Poprzez konkretne wskazéwki zachecamy

do zweryfikowania naszych zachowan. Podajemy réwniez odniesienia do publikacji
czy stron, ktére moga byé w tym pomocne. Co prawda zmiana indywidualnych
nawykow nie spowoduje rewolucji, jakg pociggng¢ mogtoby zmiany systemowe.
Miejmy jednak nadzieje, ze nacisk oddolny przyczyni sie do wprowadzenia
wynikajgcych z porozumienia klimatycznego postanowien.

ZALOZENIA WYSTAWY

Projektowanie wystaw réwniez wptywa na stan srodowiska naturalnego

i ocieplenie klimatu. Projektanci wystaw, stoisk targowych czy eventéw ponoszg
odpowiedzialnos$é za uzyte surowce czy zasoby energetyczne. Zrealizowana
wystawa zostata zaprojektowana tak, by ograniczy¢ uzyte materiaty - duza czesc¢
z nich to wykorzystane ponownie odpady czy materiaty z innych wystaw.
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1. SRODOWISKO NATURALNE _9 - rosliny oczyszczajace powietrze - wg. NASA ten zestaw roslin

pomoze oczysci¢ powietrze w Twoim domu:
Skrzydtokwiat

Przyroda, wraz ze swoimi bogatymi zasobami, to naturalne srodowisko, w ktérym Sansewieria
wystepuje nasz gatunek. Jednoczesnie dziatalnos¢ cztowieka stanowi gtdéwng Chryzantema Wielkokwiatowa
przyczyne degradacji sSrodowiska: skutkiem rozwoju przemystu, ekspansywnej Bluszcz Pospolity
dziatalnosci cztowieka i nadmiernej konsumpcji jest skazenie przyrody i wymieranie Anturium
gatunkow. Epipremnum Ztociste
Paproc¢
- przyroda utrzymuje ekosystemy, dostarcza nam « TAMO - meble z certyfikatem FSC, gwarantujgcym, iz uzyte
@ pozywienie i surowce naturalne drewno pochodzi z laséw zarzgdzanych w zrdbwnowazony
- lasy gromadzg zapasy wody, oczyszczajg powietrze, sposob www.tamo.net.pl
przeciwdziatajg erozji gleby, magazynujg dwutlenek * 100% recyklingowy papier do drukarki
wegla * Brush it On - bambusowe szczoteczki do zebdw; 100% zysku z
- morza i oceny wytwarzajg 50% dostepnego ich sprzedazy przeznaczone jest na ochrone oceanow, lasow i
tlen oraz regulujg pogode zagrozonych gatunkow zwierzat www.brushiton.org
- wylesianie odpowiada za 20% swiatowej emisji CO2
? - 14% powierzchni Battyku stanowig strefy martwe - to
efekt zanieczyszczen komunalnych i przemystowych AMAZONIA

- populacja dzikich zwierzat zmniejszyta sie o 58%

w ciggu 50 lat - w $wiecie naukowym mowi sie
0 széstym masowym wymieraniu zwierzat - jest kluczowa dla klimatu Ziemi
- coraz wiecej gatunkdéw nie wystepuje juz w srodowisku @ - pochtania dwutlenek wegla
odpowiada za 20% globalnego zaopatrzenia w tlen
dostarcza 2/3 stodkiej wody $wiata
%, - wspieraj srodowisko naturalne - wystepuje tu okoto potowy istniejgcych gatunkow roslin

naturalnym

i zwierzat

- wycinanie drzew, rolnictwo i hodowla zwierzat
powodujg, ze lasy kurczga sie dramatycznie

stanowi to zagrozenie dla gatunkdéw i rdzennych
mieszkancédw Amazonii, a takze catej planety

’
.

. podpisz petycje:
é https://secure.avaaz.org/campaign/pl/amazon_corridor_loc/



CZLOWIEK Jak oszczedzaé¢ wode?

- sprawdz, czy w domu nie cieknie woda

Mieszkanie, jedzenie, transport, turystyka, a takze korzystanie z internetu oddziatuja - zamontuj baterie jednouchwytowe

na srodowisko. W tej sekcji pokazujemy przyktady rozwigzan, ktdérych stosowanie - wybieraj programy ECO w pralce i zmywarce
moze ograniczy¢ ten negatywny wptyw. Wiekszos¢ z nich dostepna jest praktycznie - bierz prysznic, zamiast kapieli

dla wszystkich i nie wymaga naktadéw finansowych, jedynie decyzji czy zmiany - wykorzystuj wode ponownie

nawykow. Niektdére produkty to inwestycje, ktore nie tylko sg korzystniejsze - zakrecaj wode podczas mycia zebdw i golenia

dla przyrody, ale wygenerujg rowniez oszczednosci w naszym gospodarstwie

domowym. W kazdym wypadku podejscie eko moze by¢ nie tylko lepsze dla

Srodowiska. Przy odrobinie konsekwencji bedzie ono takze znacznie tansze i o wiele _9 e Solace house - pierwszy polski plus-energetyczny dom

przyjemniejsze dla nas samych. prefabrykowany, jego koszt wraz z fotowoltanika to 150.000 zt
www.solace.house

« Komplet prysznicowy Croma z technologiag EcoSmart zmniejsza

2. MIESZKANIE przeptyw wody w gtowicy z 15l/min do 9l/min, generujac jej duza

oszczednos¢ www.hansgrohe.pl

@ odnawialne zrédta energii (OZE) - wiatr, promienie
stoneczne, ptywy morskie, czy energia geotermalna to
naturalne zasoby ziemi, ktére nie ulegajg wyczerpaniu

- Polska nalezy do najbardziej zanieczyszczonych krajow
Europy (wg. World Air Quality Report 2018)
wysoki poziom zanieczyszczen wynika ze zuzycia wegla

i drewna, spalanych w gospodarstwach domowych

znajdujgce sie w powietrzu pyty PM 2,5 sg tak mate,

ze mogga dostawacd sie do ptuc, a nawet do krwiobiegu
czy mozgu

najczesciej wystepujgcymi substancjami toksycznymi sg

benzopireny - ich gtéwnym zZrédtem s domowe piece
- zanieczyszczenie powietrza odpowiada za 7 miliondw
przedwczesnych zgonow rocznie na swiecie

Nl - gas swiatto wychodzgac z pomieszczenia, korzystaj
é z oswietlenia LED

odstaniaj okna i korzystaj z naturalnego oswietlenia

- wytaczaj urzadzenia z pradu, gdy ich nie uzywasz nie
wktadaj cieptych positkdw do loddéwki, gotuj z pokrywka
wietrz pomieszczenia intensywnie, ale krétko

- kupujac sprzety i urzadzenia AGD sprawdzaj ich

efektywnos¢ energetyczng

zimag odston grzejniki, nie ogrzewaj nieuzywanych
pomieszczen



3. JEDZENIE
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- w Polsce rocznie marnuje sie ok. 9 mln ton jedzenia

- w Unii Europejskiej wyrzuca sie co roku ok. 88 min ton
jedzenia o wartosci 143 mld EUR

- produkty spozywcze generujg potezne ilosci Smieci
i plastiku - w ciggu jednej minuty na catym swiecie
kupujemy okoto 1 miliona plastikowych butelek
(wg. The Guardian)

Mieso:
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- 18 proc. Swiatowej emisji gazdw cieplarnianych
pochodzi z hodowli bydta

- blisko ¢wieré obszardéw ladowych ziemi
wykorzystywana jest na wypasanie bydta

- okoto jedna trzecia gruntdw ornych przeznaczona
jest na uprawy, ktérymi karmiag sie zwierzeta hodowlane

- lasy sg masowo wycinane pod grunty stuzgce wypasaniu
i karmieniu bydta

- metan wydzielany przez zwierzeta przyczynia sie
do powiekszania efektu cieplarnianego

- przemystowa hodowla zwierzat czesto wigze sie
z ich cierpieniem

- nie marnuj jedzenia

- wybieraj produkty w opakowaniach, ktére
nie generujg wiele dodatkowych smieci

- ogranicz spozywanie miesa

Butelki wielokrotnego uzytku RETAP, Rugs’y pozwalaja
zaoszczedzié rocznie tony plastiku. Do nabycia w sklepie
www.mojabutelka.pl

Yuhme to butelka z trzciny cukrowej, o ujemnym wspotczynniku
emisji CO2, wolna od toksyn i BPA. Do nabycia w sklepie
www.mojabutelka.pl

Woskowijka (zréb to sam) - alternatywa do papieru
$niadaniowego

Kooperatywa “Dobrze” - innowacyjne przedsiebiorstwo
spoteczne z Warszawy, ktérego misja jest zwiekszenie dostepu
do zdrowej zywnosci i promocja podejscia zero waste
www.dobrze.waw.pl

4. CHEMIA | KOSMETYKI
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- zawarte w kosmetykach substancje moga dziatac¢
toksycznie na cztowieka i organizmy zywe

nadmiar fosforu powoduje eutrofizacje - zakwitanie
wody

detergenty nie ulegaja rozktadowi, sg trudne do
usuniecia ze Sciekow

- w czasie rozktadu biochemicznego surfaktantow zuzywa
sie tlen, co pogtebia deficyt tlenowy wod
opakowania i resztki kosmetykow generujg ogromne

ilosci Smieci

- uzywaj naturalnych srodkéw czystosci i kosmetykow,
zZwracaj uwage na ich opakowanie i sposéb wytworzenia

zastgp proszki i Srodki myjgce orzechami piorgcymi

lub mydiInica

do sprzatania mozesz zastosowacd naturalne srodki, takie
jak ocet, kwasek cytrynowy, soda czy cytryna

- redukuj! jesli w ciggu jednego dnia w kazdym polskim
domu czy biurze zrezygnujemy z 1 kropli sSrodkéw
czyszczacych lub kosmetykow, do sciekow trafi kazdego
dnia 2.000 litréow detergentéw mniej

Cztery Szpaki to proste rzemieslnicze kosmetyki bez
konserwantow, w minimalistycznych opakowaniach
www.4szpaki.pl

Balja - przyjazne srodowisku i bezpieczne dla cztowieka
ekologiczne s$rodki czystosci, tworzone ze sktadnikow
pochodzenia roslinnego www.balja.pl

“Przyjaciel Natury” - 100% recyklingowy papier toaletowy
www.przyjacielnatury.pl

Orzechy piorace - naturalny srodek do prania i mycia

Miswak - patyk z gatezi drzewa arakowego to alternatywa dla
szczoteczki do zebdw; ma wtasciwosci antybakteryjne, odswieza
oddech, zawiera organiczne zwigzki, wybielajgce zeby
Mydlnica lekarska - naturalny zamiennik mydta, szampondéw

i detergentow



5. MODA | SPORT 6. PODROZE | TRANSPORT

- przemyst odziezowy zajmuje drugie miejsce - wg organizacji UNWTO w roku 2017 podrdoze
? w rankingu najbardziej zanieczyszczajgcych srodowisko ? turystyczne odbyto 1.322 mld osdéb
(po koncernach naftowych) - turystyka to nie tylko slad weglowy, zwigzany
- problem stanowi dtugi taricuch dostaw, znaczaca Z przemieszczeniem sie, ale takze bezposrednia
nadprodukcja tkanin i “fast fashion” - szybko ingerencja w srodowisko naturalne.
zmieniajgce sie trendy - udziat turystyki w degradacji przyrody szacuje sie na

5-7% (udziat przemystu wynosi 40%, rolnictwa 15%)
- emisja liniowa (samochody) to gtéwna przyczyna

Npe - naprawiaj zepsute ubrania skazenia powietrza pytami PM10 w miastach
é - korzystaj z wymianek, zamiast kupowad nowe rzeczy - lotnictwo odpowiada za 3,6 proc. emisji dwutlenku
- szukaj ubran z materiatow ekologicznych, wegla w UE
produkowanych w sposéb odpowiedzialny - jeden Boeing 747 w ciggu 24h emituje tyle dwutlenku

wegla, ile 250 aut przez rok

- w Europie 45% lotédw odbywa sie na odlegtosé
_9 Nago to odpowiedzialna marka modowa, stawigca na organiczne ponizej 500 km, ktérg mozna przejechac pociggiem

materiaty, redukcje odpaddw, ponadczasowe i klasyczne modele - wiekszos$¢é przelotow samolotami jest zwigzana
www.nago.store z ruchem turystycznym

Tenega 700 marki Cumulus to jeden najlzejszych i najbardziej
zaawansowanych konstrukcyjnie spiworéw zimowych,
wypetniony etycznie pozyskiwanym puchem gesim. W ramach @ - nadziejg jest dekarbonizacja lotnictwa przez stosowanie

Black Friday firma przeprowadzita akcje ,Napraw - nie kupuj!”, paliw alternatywnych, np. biopaliw

oferujac darmowa naprawe wszystkich swoich produktéow - szacuje sie, ze uzycie biopaliw przetozytoby sie na 58%
www.cumulus.pl wzrost cen biletéw, co pozwolitoby takze ograniczyé
¢ Pianka Patagonia R1° Lite Yulex® wykonana z naturalnej gumy ruch turystyczny

Yulex, z certyfikowanych upraw kauczukowca, zastepuje
standardowy, nieodnawialny neopren, redukujac emisje CO2
wynikajgca z produkcji nawet o 80%. Do nabycia w sklepie W - podrdzuj niezaleznie i odpowiedzialnie
www.daseapeople.com é’} - ogranicz loty, o ile to mozliwe wybieraj pocigg zamiast
samolotu
- w miescie korzystaj z transportu publicznego lub

przemieszczaj sie na rowerze

_9 * Slowhop to portal promujacy niezalezna, lokalng turystyke
www.slowhop.com

* Sprawdz swaj $lad weglowy poprzez kalkulator emisji CO2
www.carbonfootprint.com



7. PLASTIK
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- co roku do modrz i oceandw trafia 8 miliondw ton
odpadodéw z plastiku

co minute do morza trafia taka ilos¢ plastiku, jaka
znajduje sie w jednej Smieciarce

w 2014 roku stosunek masowy ilosci plastikow

w morzach do ryb wynosit 1:5.

- wiele organizmoéw morskich umiera, w wyniku

spozywania plastiku

wiele gatunkdéw ryb, ktére spozywamy, zawiera w sobie
niestrawione resztki mikroplastikéw

w samej Polsce codziennie zuzywane jest 3 miliony
plastikowych stomek

zrezygnuj z jednorazéwek, uzywaj wtasnej torby

na zakupy

- ograniczaj kosmetyki i zywnos$¢ w plastikowych
opakowaniach, wybieraj te w minimalistycznych
i przetwarzalnych opakowaniach

- nie kupuj wody w plastikowych butelkach, zaopatrz
sie w swoj wtasny bidon lub kupuj wode w szklanych
butelkach

- ograniczaj jednorazowe opakowania - kupuj kawe

na miejscu, a nie na wynos, wybieraj lody w wafelku,

a nie plastikowym kubeczku, zrezygnuj z plastikowych

stomek

Biotrem - naczynia jednorazowe z otrgb pszennych
www.biotrem.pl

rCup firmy Ashortwalk - kubek wyprodukowany ze zuzytych
papierowych kubkéw do kawy www.ashortwalk.com

Not just bamboo - bambusowe butelki oraz stomki ekologiczne,
wytwarzane z jednego kawatka bambusa. Do nabycia w sklepie
www.mojabutelka.pl

Plastikowa Rewolucja - produkty wykonane ze zuzytego plastiku
www.facebook.com/PlastikowaRewolucja/

8. INTERNET | KOMUNIKACJA
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- z internetu korzysta juz 4 miliardy uzytkownikéw

- przesytanie danych opiera sie na milionach fizycznych
serwerow i tgczacej je infrastrukturze, napedzanej
energig weglowa, wymagajgcej utrzymania i chtodzenia

internet bedzie miat coraz wiekszy wptyw na nasze

srodowisko

- korzystanie z internetu wiaze sie takze z uzywaniem
urzadzen, ktére wptywaja na nasze zachowanie,
samopoczucie oraz sposob komunikacji

- na $wiecie wyrzuca sie kilkadziesigt milionéw

smartfondw rocznie, wiekszosci z nich nie da sie

naprawic¢. Zawierajg one wiele substancji szkodliwych

dla srodowiska

szacuje sie, ze codziennie wysyta sie ponad 200
biliondw emaili (wg raportu Radicati Group) email

z zatgcznikiem TMB - 19 g CO2

internet rzeczy - telewizory, lodéwki, czajniki systemy

alarmowe i oSwietleniowe, a takze zarzadzenie srodkami
transportu generowac bedzie coraz wieksze zuzycie
danych

- zaledwie 13-15 % internetu zasilone jest energia
pochodzaca ze zZrodet odnawialnych.

- w roku 2015 emisja CO2 zwigzana z funkcjonowaniem
internetu powodowata taka samg emisje danych jak
Swiatowy przemyst lotniczy.

- ogranicz ilos¢ i wielkos$¢ wysytanych emaili, wypisz sie z
niechcianych newsletterow

- ogranicz czas spedzony w internecie, na facebooku czy
instagramie - jedno wyszukiwanie Google = 5-7 g CO2

- nie przechowuj danych na serwerach online

* Fairphone - pierwszy na swiecie etycznie wyprodukowany,
modularny telefon www.fairphone.com

« Shiftphone - modularny i tatwy do naprawy telefon

www.shiftphone.com



9. MNIEJ

Gtéwnym czynnikiem wptywajgcym na srodowisko jest nadmierna konsumpcija,
ktora dla wielu stata sie sposobem na zycie. Nastawione na maksymalizacje zyskéw
korporacje wykorzystujg wszelkie sposoby, aby sprzedac¢ wiecej. Che¢ posiadania
nie wynika z potrzeby: bezmyslnie podazamy za tymi modami, kupujac ubrania,
ktére po jednym sezonie odktadamy. Zmieniamy sprzety, poniewaz pojawit sie
nowy model. Jezdzimy na ekskluzywne wakacje w resortach, ktére rujnuja przyrode
i zycie lokalnych spotecznosci. Kupujemy opakowane w plastiki jedzenie, ktére po
kilku dniach wyrzucamy. To marnotrawstwo zasoboéw przyrody, ludzkiej pracy

i wyprodukowanych dobr typowe jest dla krajow wysokorozwinietych.
Konsumpcyjny styl zycia powoduje, ze coraz bardziej oddalamy sie od srodowiska
naturalnego. Przygotowana przez nas wystawa tylko w niewielkim stopniu dotyka
waznych kwestii sSrodowiskowych. Mamy jednak nadzieje, ze zainspiruje nas do
zmiany i zycia w wiekszym poszanowaniu dla przyrody.

s Zachecamy, aby juz dzis wdrozyé choé jedno
55 z proponowanych na wystawie rozwigzan.

Zapisz swoje postanowienie na karteczce,
przypnij je, od dzis wprowadz zmiane
w zycie!

STREFA RELAKSU:

Zapraszamy do strefy relaksu. Mozna tu odpoczgaé, a takze
siegnac po publikacje dotyczace tematyki ekologii i konsumpcji.
Znajdziecie tu miedzy innymi pozycje wydawnictw Czarne,
Karakter czy Znak.

www.czarne.com.pl

www.karakter.pl

www.znak.com.pl

DLA DZIECI

Dla najmtodszych przygotowalismy specjalng gre - przewodnik po
wystawie, a takze ksigzki na temat ekologii Wydawnictwa Dwie
Siostry.

www.wydawnictwodwiesiostry.pl

ZRODtA

www.wwi.pl
www.polityka.pl/tygodnikpolityka/nauka/1673840,1,krowy-maja-wiekszy-wplyw-na-klimat-niz-samochody-z-dwoch-
powodow.read

www.ziemianarozdrozu.pl/encyklopedia/54/transport-lotniczy
www.smoglab.pl/od-katastrofy-dzieli-nas-mniej-niz-sadzimy/
www.wyborcza.pl/7,155287,24106944,lotnictwo-truje-coraz-bardziej-milionowe-oplaty-za-emisje-dwutlenku.html
www.green-projects.pl/zanieczyszczenie-plastikiem-globalny-problem/

www.zyjmyeko.pl/dlaczego-detergenty-sa-niebezpieczne-dla-srodowiska/
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